
שיעור 1  |  עוגות בחושות

עוגת שוקולד
1

מצרכים
3ביצים

200 גרםסוכר

240 מילשמן

2 שקיותסוכר וניל

280 גרםקמח תופח

כוס ורבעשוקולית

כוסמים חמים

200 גרםשוקולד מריר - לגנאש

200 מילשמנת מתוקה - לגנאש

ציוד נדרש
מטרפה ידנית / מיקסרקערה גדולה

תבנית עוגהלקקן

סיר קטן לגנאשנייר אפייה

marselrevivo.comבייקידס | העצמה פוגשת אפייה



שיעור 1  |  עוגות בחושות

בראוניז מושחת
2

מצרכים
150 גרםשוקולד חלב

100 גרםשוקולד מריר

150 גרםחמאה

רבע כוססוכר לבן

3ביצים

70 גרםקורנפלור

לפי הצורךמחית לוטוס - מילוי

לפי הצורךפתיתי שוקולד לבן - מילוי

לפי הצורךקינדר אצבעות - מילוי

לפי הצורךשוקולד לבן - ציפוי

לפי הצורךממרח לוטוס - ציפוי

ציוד נדרש
לקקןקערה גדולה

תבנית מרובעת 20×20 ס"ממיקרוגל

נייר אפייה
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שיעור 2  |  עוגיות

עוגיות שוקולד ציפס
3

מצרכים
125 גרםחמאה רכה

250 גרםקמח מנופה

2 כפיותאבקת אפייה

200 גרםסוכר חום דמררה

2 כפותסוכר לבן

1ביצה

כפיתתמצית וניל

קורטמלח

כוסשוקולד ציפס

ציוד נדרש
מטרפה ידנית / מיקסרקערה גדולה

תבנית אפייהלקקן

נייר אפייה
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שיעור 2  |  עוגיות

עוגיות פרח ריבה
4

מצרכים
200 גרםחמאה

300 גרםקמח מנופה

100 גרםאבקת סוכר

60 מילחלב

רבע כפיתמלח

לפי הצורךממרח ריבת תות

לפי הצורךאבקת סוכר לפיזור

ציוד נדרש
מטרפה ידנית / מיקסרקערה גדולה

קורצן פרח עם חורמערוך

נייר אפייהתבנית אפייה
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שיעור 3  |  שוקולד

טבלאות שוקולד
5

מצרכים
3 חפיסותשוקולד חלב

3 חפיסותשוקולד לבן

2 חפיסותשוקולד מריר

3 כפות גדושותריבת חלב

כףסוכריות עדשים צבעוניות

כףסוכריות קונפטי

2 כפותנטיפי שוקולד ציפס

4 יחידותקינדר בואנו קטנים

חצי כוסביייגלה

ציוד נדרש
נייר אפייהתבנית אפייה

מטרפה ידנית / מיקסר לקצפתמיקרוגל

לקקן
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שיעור 3  |  שוקולד

פרלינים
6

מצרכים
400 גרםשוקולד מריר / חלב - לתבנית

250 גרםשמנת מתוקה - לגנאש

1מקל / מחית וניל

300 גרםשוקולד לבן - לגנאש

לבחירהמגוון ממרחים - מילוי

ציוד נדרש
שק זילוףתבנית פרלינים

סיר קטןמיקרוגל

כלי לקירורלקקן
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שיעור 4  |  שמרים

בצק שמרים בסיסי
7

מצרכים
קילוקמח

2 כפותשמרים יבשים

3/4 כוססוכר

4ביצים

300 מילחלב

200 גרםחמאה מומסת

כפיתמלח

לפי הצורךממרח נוטלה / שחר - מילוי

לפי הצורךשוקולד לבן + חלב - מילוי

ציוד נדרש
מגבת לתפיחהמיקסר וו

תבנית אפייהמערוך

נייר אפייה
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שיעור 4  |  שמרים

רוזלך
8

מצרכים
500 גרםקמח לבן

כפית שטוחהשמרים יבשים

כףסוכר לבן

250 מילמים פושרים-חמימים

6 כפותשמן זית

חצי כפית שטוחהמלח

לפי הטעםממרח שוקולד - מילוי

לא חובהאבקת סוכר לפיזור

ציוד נדרש
מגבת לתפיחהמיקסר וו

סכין חדה לחיתוךמערוך

נייר אפייהתבנית אפייה
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שיעור 4  |  שמרים

סינבון
9

מצרכים
500 גרםקמח

11 גרםשמרים יבשים

200 מילחלב

80 גרםסוכר

80 גרםחמאה

קורטמלח

2ביצים

80 גרםחמאה רכה - מילוי

145 גרםסוכר דמררה - מילוי

2 כפותקינמון - מילוי

100 גרםגבינת שמנת - ציפוי

60 גרםחמאה רכה - ציפוי

180 גרםאבקת סוכר - ציפוי

חצי כפיתתמצית וניל - ציפוי

ציוד נדרש
מגבת לתפיחהמיקסר וו

סכין חדה לחיתוךמערוך

נייר אפייהתבנית אפייה

מטרפה ידנית / מיקסר לציפוי
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שיעור 5  |  חלות ולחמים

בצק לחלות
10

מצרכים
קילוקמח

2 כפותשמרים יבשים

3 כפותסוכר

550 מילמים קרים

רבע כוסשמן

כףמלח

ציוד נדרש
מגבת לתפיחהמיקסר וו

תבנית אפייהמערוך

מברשת הברשהנייר אפייה
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שיעור 5  |  חלות ולחמים

פוקאצ'ה
11

מצרכים
750 מילמים

35 גרםשמרים יבשים

קילוקמח

60 מילשמן זית

20 גרםסוכר לבן

25 גרםמלח

לפי הטעםעלי טימין + מרווה + רוזמרין

לפי הטעםמלח גס לציפוי

ציוד נדרש
מגבת לתפיחהמיקסר וו

תבנית שטוחהמערוך

נייר אפייה

marselrevivo.comבייקידס | העצמה פוגשת אפייה



שיעור 6  |  קינוחי אישיים

מלבי
12

מצרכים
2 כוסותמים

2 כוסותחלב

4 כפות גדושותקורנפלור

כף וחציסוכר

כףמי ורדים

לפי הטעםסירופ מלבי

לפי הטעםבוטנים קצוצים

לפי הטעםקוקוס

ציוד נדרש
מטרפה ידניתסיר קטן

ניילון נצמד לכיסויכוסות הגשה
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שיעור 6  |  קינוחי אישיים

סופלה שוקולד
13

מצרכים
150 גרםשוקולד מריר

150 גרםחמאה

2חלמונים

2ביצים

100 גרםסוכר

25 גרםקמח

100 גרםשוקולד לבן - למרכז

ציוד נדרש
מטרפה ידנית / מיקסרקערה גדולה

מיקרוגללקקן

תבניות רמקינס - 8 יחידות
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שיעור 6  |  קינוחי אישיים

קרמבו
14

מצרכים
80 גרםחלבון

65 מילמים

200 גרםסוכר

כפיתתמצית וניל

לפי הצורךעוגיות תחתית לקרמבו

100 גרםשוקולד מריר + כוס חלב - ציפוי

100 גרםשוקולד חלב + כף שמן - ציפוי

ציוד נדרש
מדחום מטבחסיר קטן

שק זילוףמטרפה ידנית / מיקסר

נייר אפייה
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שיעור 7  |  מתקדמים

מרקיז שוקולד
15

מצרכים
275 גרםשוקולד מריר

375 גרםממרח נוגט

190 גרםשקדים חתוכים

250 גרםשמנת מתוקה

50 גרםאינסטנט פודינג וניל

20 גרםפצפוצי שוקולד

ציוד נדרש
קערה גדולהמיקרוגל

מטרפה ידנית / מיקסרלקקן

נייר אפייהתבנית מרובעת

שק זילוף
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בונוס  |  בונוס

קאפקייקס שוקולד
16

מצרכים
135 גרםסוכר

66 גרםשמן

כפיתתמצית וניל

180 מילחלב

140 גרםקמח תופח

20 גרםאבקת קקאו

L 1ביצה

ציוד נדרש
מטרפה ידנית / כף עץקערה

תבנית מאפינס 12 שקעיםלקקן

קפסולות נייר
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בונוס  |  בונוס

כדורי שוקולד
17

מצרכים
100 גרםשוקולד מריר

100 גרםחמאה

100 גרםשוקולד חלב

2 כפותשוקולית

2 כוסותחלב

500 גרםבסקויטים

כףנס קפה

כףתמצית וניל / רום

לפי הטעםקוקוס / סוכריות - לציפוי

ציוד נדרש
קערה גדולהסיר קטן

כלי אחסון לקירורלקקן
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בונוס  |  בונוס

מושלגות
18

מצרכים
3 כפותאבקת קקאו

חצי כוססוכר

4 כפותשמן

חצי כפית - לא חובהתמצית וניל

1ביצה

3/4 כוסקמח לבן

חצי כפיתאבקת אפייה

50 גרםשוקולד ציפס / מריר

1-2 כפותמים

3-4 כפותסוכר ואבקת סוכר - לציפוי

ציוד נדרש
לקקןקערה גדולה

תבנית אפייהניילון נצמד

צלחת לגלגול בסוכרנייר אפייה
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בונוס  |  בונוס

עוגת תפוזים
19

מצרכים
7ביצים

כוסשמן

כוס וחציסוכר

370 גרםקמח

כוסמיץ תפוזים

כפיתמחית וניל

שקיתאבקת אפייה

לפי הטעםגרידת תפוז

ציוד נדרש
מטרפה ידנית / מיקסר2 קערות נפרדות

מגררת לתפוזלקקן

תבנית עוגה עגולה וגבוהה
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